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Cho¢ wszelkie prawa sq zastrzezone, to autorzy wyrazajg zgode na kopiowanie stron niniejszego
przewodnika, drukowanie mapek, odreczne dodawanie uwag i zaginanie rogéw kartek w naj-
ciekawszych miejscach oraz na wszelkie inne czynnosci podejmowane w celu czerpania przy-
jemnosci z urokéw Dolomitéw i rozpowszechniania dgzenia do tego samego wsrdéd przyjaciot,
znajomych i wszystkich oséb spotkanych na trasie ferrat. Jednakze wszelkie komercyjne wyko-
rzystanie, a w szczegoélnosci: reprodukowanie, kopiowanie w urzgdzeniach przetwarzania danych
oraz odtwarzanie w jakiejkolwiek formie i wykorzystywanie w wystgpieniach publicznych, rowniez
czesSciowe, jest mozliwe tylko za zezwoleniem autoréw.

Wyrazajgc zgode na swobodne korzystanie z tego przewodnika, jednoczesnie ostrzegamy. Dolomity
to bardzo wysokie goéry, wieksze i wyzsze niz nasze Tatry, tam oprdcz przyjemnosci zawsze czai sie
niebezpieczenstwo. Rozwaznie korzystajcie z tej ksigzki, pamietajcie — w gory zawsze idziecie na wtasng
odpowiedzialnos¢, a autorzy i wydawnictwo nie biorqg zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
wynikte z wykorzystania informacji zawartych w tej publikacji. Cho¢ dotozyliSmy wszelkich staran,
by zawarte w niej informacje byty rzetelne i jok najbardziej kompletne, to zmienna pogoda, dziatania
ludzi, a czasem co$ zupetnie nieprzewidywalnego powodujq, ze napotkana na trasie rzeczywisto§é
moze odbiegac od opisdw tras z przewodnika.
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SPIS FERRAT

strona trudnosc¢ przejscie suma podejsc trasa strona trudnos¢ przejscie suma podejs¢  trasa

94 Gruppo del Sella e del Sassolungo 294  Gruppo del Cristallo e Pomagagnon

102 Via ferrata Piz da Lech de Boe c/p 4 godz. 400 m 1 302 Sentiero Ivano Dibona B 7 godz. 1noom 24
108 Via ferrata Vallon e Sentiero attrezzato Lichtenfels c 4 godz. 45 min 800 m 2 310 Via ferrata Marino Bianchi C/D | 2godz.30min | 1000 m 25
ns Via ferrata Brigata Tridentina c 5 godz. 630m 3 318 Via ferrata Rene de Pol B/C | 7godz.30min | 1150 m 26
126 Via ferrata delle Meisules C/D | 8 godz 30 min 1300 m 4 324 Via ferrata Michielli Strobel © 5 godz. 940 m 27
136 Via ferrata Col Rodella c/p 2 godz. 30 min 350m 5 330 Sentiero attrezzato Zumeles — Terza Cengia A/B 5 godz. 15 min 1050 m 28
142 Via ferrata Oskar Schuster B/C 6 godz. 30 min 800 m 6
150 Via ferrata Forcella Sassolungo C 1godz. 50 min 170m 7 336  Gruppo del Sorapiss
154 Via attrezzata Cesare Piazzetta D 7 godz. 12560 m 8 346 Giro del Sorapiss C 17 godz. 30 min 3500 m 29, 30, 31
162 Via ferrata delle Trincée D 4 godz. 20 min 600 M 9 352 Via ferrata Francesco Berti i Cengia del Banco © 9 godz. 1900 m 29
170 Via ferrata Koburgerweg i Via ferrata del Piz Boé A/B 8 godz. 1200 m 10 360 Via ferrata Alfonso Vandelli B/C 5 godz. 1270 m 30
368 Sentiero attrezzato Minazio A 5 godz. 45 min 930 m 3l
184  Gruppo delle Tofane 374 Via ferrata Sci Club 18 D 4 godz. 630 m 32
192 Via ferrata Giovanni Lipella c/b 8 godz. 30 min 1550 m n
202 Scala del Minighel B/C 6 godz. 30 min 1060 m 12 382  GruppodiFanes
210 Grotta di Tofana B 2 godz. 15 min 360 m 13 390 Via ferrata Sasso delle Nove B/C 5 godz. 990 m 33
216 Sentiero attrezzato Astaldi A 1godz. 50 min 190 m 14 398 Sentiero attrezzato Tru Dolomieu B 8 godz. 30 min | 1400 m 34
222 Ferraty Tofana di Mezzo D 6 godz. 45 min 1400 m 15,16,17 406 Sentiero attrezzato Sasso della Croce e Sasso delle Dieci | B/C 8 godz. 30 min 1100 m 35,38
232 Via ferrata Giuseppe Olivieri c/b 4 godz. 30 min 700 m 15 414 Sentiero attrezzato Vallon Bianco A 8 godz. 30 min | 1300 m 36
240 Via ferrata Gianni Aglio D 1godz. 200 m 16 422 Via ferrata Furcia Rossa c 8 godz.30 min | 1350 m 37
246 Via ferrata alla Tofana di Mezzo © 1godz. 30 min 340m 17
252 Sentiero attrezzato Giuseppe Olivieri B 2 godz. 45 min 370 m 18 430 Passo Falzarego
260 Via ferrata Ra Bujela c 1godz. 15 min 160 m 19 440 Via ferrata Averau A/B | 2godz.50 min | 400 m 39
266 Via ferrata Ra Pegna B 1godz. 15 min 150 m 20 448 Via ferrata Ra Gusela A 4 godz. 690 m 40
272 Via ferrata Formenton B/C | 4godz. 30 min 260 m 21 456 Sentiero Monte Cernera AlB 3godz. 550m 4
280 Via ferrata Ettore Bovero al Col Rosal c/D | 5godz 30 min 950 m 22 462 Via ferrata Sottotenente Fusetti B/C | 2godz 15 min 450 m 42
286 Vie ferrate Cascate Rio di Fanes B 4 godz. 500 m 23 470 Via ferrata degli Alpini c/b 3 godz. 15 min 580 m 43




SPIS FERRAT 16 | 17

strona trudnosé przejscie suma podejse trasa
478 Sentiero del Kaiserjager e Galleria del Lagazuoi A 4 godz. 30 min 700 m 44
486 Via ferrata Cesco Tomaselli D 4 godz. 45 min 650 m 45

494 Cengia Veronesi 5 godz. 40 min 1000 m 46

Puez-Odle
Via normale Sassongher 6 godz.
Via ferrata Cir V 1godz. 45 min
Via ferrata Gran Cir 2 godz. 30 min
Via ferrata in memoriam Gunther Messner 8 godz.
Via ferrata Sass Rigais 8 godz.
Via ferrata Les Cordes 2 godz. 10 min
Sentiero attrezzato al Sass de Putia 5 godz. 45 min

Via ferrata Pertini zamknieta

IdZ do witryny i KUP PRZEWODNIK

Sas de Stria (Hexenstein) 2477 m. Géra wiedzm w zachodzqcym stoncu. Po drugiej stronie géry poprowadzono bardzo ciekawq trase: Via ferrate
Sottotenente Fusetti



https://dolomitynaferratach-przewodnik.pl/sklep
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DOLOMITY

Geografig, regiony, geologia, fauna, flora, warto wiedzie€ i zobaczy¢,
wino i jedzenie, jezyki Dolomitow, historia regionu, historia ferrat, hotele,
schroniska i biwaki gorskie.

Ra Gusela w ostatnich promieniach listopadowego stonca



MMM - Messner Mountain Museum

Messner Mountain Museum jest unikalnym projektem sze$ciu muzedw?, stworzonym
przez pochodzgcego z Potudniowego Tyrolu Reinholda Messnera, znanego alpiniste
i himalaiste, pierwszego zdobywce wszystkich 14 osmiotysiecznikbw i Korony Ziemi bez
wspomagania sig tlenem z butli.

MMM to koncept muzedw umiejscowionych w rodzinnych stronach Messnera — pieciu
w Potudniowym Tyrolu i jednego w sgsiednim Belluno — ktore przedstawiajqg rozne
aspekty tematyki gorskiej, odmienne oblicza gor, kulture i religie ludéw zyjgcych w gérach
i dokumentujq 250 lat historii alpinizmnu. Reinhold Messner powiedziat, ze chce za ich
pomocq przekazac ludziom chociaz czgstke swojej fascynacji gérami, a kazde z nich
ma by¢ dla zwiedzajgcych podobnym przezyciem jak wyprawa w gory. Na nas wywarty
wrazenie mistycyzmu, duchowos$ci, wypetnienia wiarqg i uporem ludzi goér. Pokazaty nam
kruchos¢ cztowieka w starciu z ich potegq, poznawanie granic niemozliwego.

Kazde z tych muzedw ma nieco inny charakter, na co wptywajqg zarbwno tematyka
wystaw, jak i niezwykte miejsca, w ktorych sq one zlokalizowane. Sq to odrestaurowane we
wspotpracy z wybitnymi architektami zamki oraz forty sprzed pierwszej wojny Swiatowej,
ale takze — jok w przypadku ostatniego z otwartych muzeéw, MMM Corones — wzniesione
od podstaw nowoczesne, Smiate architektonicznie budynki.

O MMM Corones Messner mowi, ze to jego pietnasty oS§miotysiecznik. Usytuowany jest
na plateau szczytu Kronplatz (2275 m), popularnego centrum narciarskiego. Budynek
zaprojektowata Zaha Hadid, wybitna i niezwykle Smiata architektka, ktéra na Kronplatzu
stworzyta obiekt o nowoczesnej, a jednoczesnie genialnie wpisujgcej sie w otoczenie
formie. Awangardowa betonowa bryta zostata wbudowana w goére, a barwg, ksztattem
i surowosciq idealnie sie w nig wkomponowuje. Budynek z jednej strony stwarza wrazenie
potegiinienaruszalnosci, z drugiej zas lekkosci — uzyskano jq dzieki tarasom widokowym
zawieszonym nad przepasciq, z ktérych roztacza sie piekna panorama Dolomitow.

3 szczegoétowe informacie o catym projekcie mozna znalezé na stronie www.messner-mountain-museum.it.

Muzea pierwszej wojny §wiatowej

W Dolomitach jest wiele miejsc zywo przypominajgcych o Grande Guerra, jak nazywa sie
I wojne Swiatowaq. Jej historia jest pielegnowana ku pamigci tych, ktorzy zgineli, i przestrodze
dla kolejnych pokolen. Podczas wedréwek gorskich mozna natkng¢ sie na ruiny zabudowan
z tamtego okresu: pozostatosci szpitali, schrondw, wykutych w skatach transzei czy siedzib
dowddztwa. Niektore z tych miejsc przeksztatcono w muzea na otwartym powietrzu, jak
to przy Cinque Torri czy sztolnie i zabudowania na zboczu Lagazuoi (o czym piszemy
przy Sentiero del Kaiserjaiger e Galleria del Lagazuoi). Reszte pozostawiono w spokoju
jako milczqce $wiadectwa, jak na przyktad okopy wokét masywu Sass de Stria (opisane
we wstepie do rozdziatu Passo Fo/zarego). Warto odwiedzi¢ tez Museo della Grande
Guerra przy Passo Valparola, mieszczqce sie w starym forcie. Ofiary upamigtnionego
w nim konfliktu pochowane sg na wielu cmentarzach w catych Dolomitach, ale dwa
miejsca szczegdlnie przykuwajq uwage — monumentalne mauzoleum przy Passo Pordoi
wzniesione w ksztatcie cytadeli oraz wojskowy pomnik Pocol (Sacrario militare di Pocol)
nieco na zachdéd od Cortiny, stojgcy u stop Tofany di Mezzo i gérujqgcy nad okolicznymi
Swierkami i modrzewiami. Pochowano w nim prawie 10 tysiecy wtoskich zotnierzy. Dojechaé
tam mozna drogq z Cortiny d’Ampezzo w kierunku Passo Falzarego. W miejscowosci Pocol
z gtéwnej drogi nalezy zjecha¢ w prawo.

Wiecej o historii Tyrolu i regionu mozna przeczytac¢ w rozdziale Historia regionu.

Museum Ladin

Ladynhskie Muzeum Krajowe znajduje sie w miejscowosci San Martin de Tor (San Martino
in Badia) w zamku Thurn (Schloss Thurn). Przedstawia ono historie, kulture i jezyk Ladynow,
rdzennej ludnosci retoromanskiej mieszkajgcej w pieciu dolinach Dolomitéw. Postugujg
sie oni jezykiem ladynskim (ladin), ktéry obok niemieckiego i wioskiego jest jezykiem
urzgdowym na tym obszarze, nauczanym w szkotach i bedgcym podstawowym jezykiem
w codziennej komunikacji. Ladynowie to dumny nardd, kultywujgcy wtasne zwyczaje,
tradycje i sztuke, ktorej waznym elementem jest symbioza cztowieka i natury.

Wiecej o Ladynach i jezykach Dolomitdw mozna przeczytac w rozdziale Jezyki Dolomitow
i Potudniowego Tyrolu.

Sanktuarium Santa Croce

Sanktuarium to znajduje sie u podndza szczytu Sasso della Croce, o ktoérym pierwsze
wzmianki siegajg XV wieku. Nieco wigcej piszemy o nim przy opisie wycieczki na Sentiero
Sasso della Croce w Gruppo di Fanes.

Abbazia di Novacella (Neustift)

To najwiekszy kompleks klasztorny w Tyrolu. Budynek sakralny zostat zatozony w 1142 roku,
poczqtkowo stuzytjako hospicjum i dom pielgrzyma. Obecnie przynalezq do niego rozlegte
tereny obejmujgce tqki i lasy, a takze duzy ogréd owocowo-warzywny, winnica i winiarnia.
Abbazia stynie z dobrej jakosci win, przede wszystkim biatych z odmian sylvaner, griner
vetliner, muller thurgau, pinot grigio czy kerner. Na miejscu jest sklep, w ktérym mozna
kupi¢ wing, ziota i inne wyroby opactwa.

Z lewej strony: Okno i taras widokowy wychodzqcy z wnetrza goéry — Messner Mountain Museum usytuowane jest
na rozlegtym plateau szczytu Kronplatz

Na nastepnej stronie: Widok ze szczytu Seceda na jej zachwycajqgcq gran i grupe Odle w wieczornych promieniach stonca






DOLOMITI
AMPEZZANE

Dolomiti Ampezzane to siedziba wielkich gwiazd Dolomitéw.
Tofana di Rozes, Tofana di Mezzo, Tofana di Dentro, Cinque Torri,
Monte Cristallo, Sorapiss, Croda da Lago..

Spietrzone warstwy skalne Tofany di Mezzo widoczne z trasy Ferraty Formenton



Mapka obszaru Gruppo delle Tofane
Via ferrata Giovanni Lipella
Grotta di Tofana
Scala del Minighel
Sentiero attrezzato Astaldi
Via ferrata Giuseppe Olivieri
Via ferrata Gianni Aglio
Via ferrata alla Tofana di Mezzo

Sentiero attrezzato Giuseppe Olivieri

Via ferrata Ra Bujela

Via ferrata Ra Pegna
Via ferrata Formenton
Via ferrata Ettore Bovero di Col Rosa
Vie ferrate Cascate Rio di Fanes
ﬂ1 Rifugio Angelo Dibona 2037 m
(), Rifugio Duca d’Aosta 2098 m
(A, Bar Cima Tofana 3200 m
(A, Rifugio Ra Valles 2470 m

AAA
Fiames

(A Rifugio Giussani 2580 m
R Pié Tofana 1675 m

ﬂ7 Camping Olympia 1290 m
ﬁg Rifugio Pomedes 2303 m
A\, Tofana di Rozes 3225 m
A, Punta Anna 2731 m

++ Kolejki i wyciqgi

P] Parking

Z lewej strony: Niczym w antycznym patacu potezne filary podtrzymujq tarasy i schody na trasie Ferraty Formenton

Na nastepnej stronie: tatwa potka na poczqgtku Ferraty Gianni Aglio zupetnie nie zapowiada trudnosci zaczynajgcych sie zaraz za rogiem



wysitek
widowiskowos¢
zabezpieczenie
trudnosc
przejscie
podejscie
wspinaczka
zejscie

suma podejsc
wspinaczka
orientacja
termin

mapa

dtugosc

D

6 godz. 45 min
1godz.

5 godz. 45 min
kolej gondolowa
1400 m

1000 m

VI = VI
Tabacco 03

4,5 km

szczyt Tofana di Mezzo 3244 m
potozenie  Gruppo delle Tofane

jedzenie Rifugio Angelo Dibona 2037 m

Rifugio Pomedes 2303 m

Tofana di Mezzo, czyli srodkowy wsrdd trzech wierzchotkéw Tofan,
jest pigtym pod wzgledem wysokosci szczytem Dolomitow'. Wyzsze
sq tylko widoczne niedaleko Punta Penia (nalezgca do masywu
Marmolady) oraz Antelao. Jako pierwszy na tym szczycie stangt Paul
Grohmann wraz z przewodnikiem Francesco Lacedellim 29 sierpnia
1863 roku. Na te najwyzszg w grupie Tofan mozna sie dosta¢ na wiele
sposobow — jako pierwszq opiszemy najpopularniejszq i jednoczesnie
najtrudniejszqg zelazng droge w masywie. Jest ona przepiekna, ale
i wymagajgca.

Mozna sig spotkaé z informagcja, ze Tofana di Mezzo to trzeci pod wzgledem wysokosci
szczyt Dolomitéw, poniewaz trzy szczyty wyzsze od niej nalezg do masywu Marmolady:
najwyzsza w Dolomitach Punta Penia (3343 m), Punta Rocca (3309 m) oraz Punta Ombretta
(3247 m). Liczac wszystkie wierzchotki Marmolady jako jeden szczyt, Tofana di Mezzo jest
trzecia. Wyzszy od niej jest tylko Antelao (3264 m), nazywany krélem Dolomitéw. Krélowg
jest oczywiscie Marmolada. Przynaleznosé Punta Ombretta do masywu Marmolady jest
ciqggle powodem dyskusji, a dodatkowo na kazdej mapie gora ta ma inng wysokosc
(3247 m podajemy za 3000 delle Dolomiti).

Ferraty Tofana di Mezzo
Via ferrata Giuseppe Olivieri
Via ferrata Gianni Aglio
Via ferrata alla Tofana di Mezzo
Sentiero attrezzato Giuseppe Olivieri
Sentiero attrezzato Astaldi

«6» Mozliwe odejscie z ferraty

«7» Mozliwe odejscie do Ra Valles

~- Podejscie i zejscie

~~ Szlaki i Sciezki

ﬁ1 Bar Cima Tofana 3200 m

92 Rifugio Pomedes 2303 m

ﬁ3 Rifugio Giussani 2580 m

ﬁ4 Rifugio Angelo Dibona 2037 m

Az Torre Pomedes Ill 2750 m

A3 Punta Anna 2731 m

A4 Torre Gianni Aglio 2980 m

+- Kolejki i wyciqgi

2 Parking

Wygrzewajgce sie w porannym stoncu trzy Tofany widziane z trasy podejécia na Cristallo di Mezzo




Mapka dojazdu

Grotta di Tofana

Via ferrata Giovanni Lipella
Scala del Minighel

Sentiero attrezzato Astaldi

Via ferrata Giuseppe Olivieri
Via ferrata Gianni Aglio

Via ferrata alla Tofana di Mezzo
Via ferrata Lamon

Via ferrata Tofana di Dentro

Via ferrata Formenton

Sentiero Giuseppe Olivieri

Via ferrata Ra Bujela
Via ferrata Ra Pegna
44> Via del Volontari
~~ Podejscie i zejscie

~~ Szlakii sciezki

91 Rifugio Angelo Dibona 2037 m

(), Rifugio Duca d’Aosta 2098 m

ﬁa Bar Cima Tofana 3200 m
(A, Rifugio Ra Valles 2470 m

\e

(A5 Rifugio Giussani 2580 m
(R Pié Tofana 1675 m

(A}, Camping Olympia 1290 m
(A Rifugio Pomedes 2303 m
ﬁg Barraca degli Alpini 2922 m
A, Tofana di Rozes 3225 m
A, Punta Anna 2731 m

A Tre Dita 2694 m

++ Kolejki i wyciqgi

P Parking

Wszyscy znajg stynne okno Bus de Tofana. Tymczasem na trasie Ferraty Tofana di Mezzo czeka na nas jeszcze jedno zaskakujgce okienko w skale


https://dolomitynaferratach-przewodnik.pl/sklep

Dtugie podejscie wymaga dobrej kondycji, a umiejetnosci techniczne sq potrzebne na trudnych odcinkach.
Do tego dochodzi jeszcze oszatamiajgca miejscami ekspozycja. Jednak ten, kto sie odwazy, otrzyma nie tylko
na szczycie, lecz takze po drodze nalezng mu za wysitek nagrode.

W tym matym rejonie znajdziemy jeszcze kilka innych ciekawych krétkich ferrat. Warto zosta¢ na kilka nocy
w jednym z okolicznych schronisk i przejs¢ przez wszystkie trasy. Matym problemem w poruszaniu sie w tym
rejonie jest niekonsekwentne, a czasami wrecz btedne podawanie nazw ferrat w réznych zrédtach. Odcinek
powyzej schroniska Pomedes nosi hazwe Via ferrata Giuseppe Olivieri, jednak na wiekszoSci dostepnych map
opisano go jako ferrata Punta Anna (Punta Sant Anna). Dopiero odcinek powyzej Doss de Tofana nazwany jest
Giuseppe Olivieri, co jest btedem, bo w tym miejscu znajduje sig ferrata Gianni Aglio. Podobne niescistosci
pojawiajq sie w wielu przewodnikach. Na szczescie idgc z dotu do goéry wzdtuz liny, nie mozna sie zgubi¢, ale
podczas planowania trasy dobrze jest zwréci¢ na to uwage.

Wejscie na szczyt Tofana di Mezzo

Wariant 1. Rifugio Angelo Dibona (2037 m) - Rifugio Pomedes (2303 m) — Via ferrata Giuseppe Olivieri
(Via ferrata Punta Sant Anna) — Punta Anna (2731 m) — Doss de Tofana (2840 m) — Torre Gianni Aglio (Via
ferrata Gianni Aglio, 2980 m) — Bus de Tofana (2910 m) — Via ferrata alla Tofana di Mezzo — Tofana di Mezzo
(3244 m) - stacja kolejki przy Bar Cima Tofana (3200 m)

Dla tego wariantu podajemy informacje w tabeli. Sktada sie on z trzech opisanych w nastepnych rozdziatach
ferrat: Via ferrata Giuseppe Olivieri (Via ferrata Punta Sant Anna), Via ferrata Gianni Aglio, Via ferrata alla Tofana
di Mezzo. Ze wzgledu na ciekawq historie powstania oraz mozliwos$¢ tgczenia ich z innymi ferratami w réznych
kombinacjach zdecydowalismy sie opisac kazdg z nich osobno, pozostawiajgc swobode komponowania trasy
przejscia. Zaproponowana na wstepie wycieczka ze schroniska Angelo Dibona jest najpopularniejszym, ale
i najdtuzszym wariantem pokonania tej drogi. Wymaga bardzo dobrej kondycji oraz pewnej pogody w ciggu
catego dnia. Inne, tatwiejsze warianty dotarcia do schroniska Pomedes, powyzej ktérego zaczyna sie nasza
trasa, sq opisane w rozdziale Via ferrata Giuseppe Olivieri.

Wariant 2. Stacja kolejki Pié Tofana (1675 m) — Rifugio Duca d’Aosta (2098 m) - Sentiero Giuseppe Olivieri -
Doss de Tofana (2840 m) - Torre Gianni Aglio (Via ferrata Gianni Aglio, 2980 m) - Bus de Tofana (2910 m) - Via
ferrata alla Tofana di Mezzo — Tofana di Mezzo (3244 m) — stacja kolejki przy Bar Cima Tofana (3200 m)
Wariant ten pozwala oming¢ trudnqg i dtugq ferrate na Punta Anna. Zamiast zaczyna¢ od Via ferraty
Giuseppe Olivieri, poczgtkowo ruszamy Sentiero Giuseppe Olivieri. Podobienstwo nazw tych dwoéch tras
jest czasami powodem nieporozumien przy planowaniu drogi przejscia. Wariant ten jest jednak rzadko
wykorzystywany; kto nie chciatby sie zmierzy¢ z legendqg Punta Anny? Jednakze gdy pogoda zmusi nas
po przejéciu Via ferraty Giuseppe Olivieri (Via ferrata Punta Sant Anna) do odwrotu, mozna nastepnego
dnia dokohczy¢ wejscie na Tofane, korzystajgc z mozliwosci, jakie daje wariant 2., zaliczajgc przy okazji
Sentiero Olivieri.

Wariant 3. Parking przy stacji kolejki Pié Tofana (1675 m) - stacja kolejki Col Druscié (1779 m) - stacja kolejki
Ra Valles (2470 m) — Doss de Tofana (2840 m) — Torre Gianni Aglio (Via ferrata Gianni Aglio, 2980 m) - Bus
de Tofana (2910 m) - Via ferrata alla Tofana di Mezzo — Tofana di Mezzo (3244 m) - stacja kolejki przy Bar Cima
Tofana (3200 m)

Ten réwnie rzadko wykorzystywany wariant pozwala znacznie skroci¢ czas wejscia na Tofang. W tym przypadku
po podjechaniu kolejkg zaczynamy podejscie prawie w potowie wariantu 1. lub 2. Przy krotkim oknie pogodowym
moze to by¢ bardzo sensowna alternatywa.

Trawers trzeciej wiezy Pomedes zaraz za szczytem Punta Anna. Przestrzen i powietrznos¢ tras w Dolomitach zawsze zachwycajq



Powrét ze szczytu Tofany di Mezzo

Wariant 1. Stacja kolejki przy Bar Cima Tofana (3200 m) — zjazd kolejkq do stacji Ra Valles (2470 m) — Sentiero
Giuseppe Olivieri — Rifugio Pomedes (2303 m) — Rifugio Angelo Dibona (2037 m)

W zalezno$ci od wybranego wariantu wejécia na szczyt mamy kilka mozliwosci zejscia. Najciekawszg kontynuacijq
wariantu 1. wejscia jest zjozd kolejkg do stacji Ra Valles, zejscie Sentiero Giuseppe Olivieri do schroniska Pomedes
i dalej do schroniska Dibona. Wtedy robimy koto i kohczymy dzieh w miejscu startu. Jest to jednak bardzo diuga
trasa — do czaséw podanych w tabeli trzeba doliczy¢ okoto 3 godzin.

Wariant 2. Stacja kolejki przy Bar Cima Tofana (3200 m) - zjazd kolejkq do staciji kolejki Col Druscié (1779 m)

Najlepszy sposdb szybkiego powrotu. Jesli chcemy sie dosta¢ do miejsca startu dla wariantéw wejscia 2. lub
3., ze stacji Col Druscié musimy zejs¢ 15 minut piechotq do stacji kolejki wyciqgu krzesetkowego Pié Tofana.
Do schroniska Dibona poczgtkowo ruszamy tak jak powyzej, a nastepnie wyciggiem krzesetkowym podjezdzamy
do schroniska Pomedes i w 30 minut schodzimy do miejsca startu z wariantu 1. wejscia.

Wariant 3. Stacja kolejki przy Bar Cima Tofana (3200 m) — Via ferrata Lamon — Via ferrata Formenton — Tofana
di Dentro (3238 m) — stacja kolejki Ra Valles (2470 m) - zjazd kolejkq do stacji kolejki Col Druscié (1779 m)

To w potgczeniu z wejsciem na Tofane di Mezzo jest wariantem tylko dla najwiekszych twardzieli. Wariant ten
opisano w rozdziale Via ferrata Formenton.

Uwaga

Kiedy jest sie w tym rejonie, warto rozwazy¢ spedzenie kilku noclegdw w pobliskich schroniskach: Pomedes,
Dibona czy Duca d’Aosta. Na przejscie wszystkich tras wokot Tofany di Mezzo potrzeba 3-4 dni, a przeciez tuz
obok jest jeszcze trzecia z grupy — Tofana di Rozes ze stynnq Ferratq Lipella. Sq tez krétkie trasy obok schroniska
Duca d’Aosta (Ra Bujela i Ra Pegna), mozna zwiedzi¢ grote (Grotta di Tofana) w potudniowe] écianie Tofany
di Rozes, do ktoérej tez prowadzi tatwa ferrata, oraz obejs¢ Tofane di Rozes, podziwiajgc doling Val Travenanzes
i wyjqtkowq Ferrate Scala del Minighel czy Sentiero attrezzato Astaldi. To bardzo ciekawy rejon, a schroniska
oferujq przyzwoity poziom.

Funivia Freccia nel cielo (kolej linowa ,Strzata ku niebu”)

Otwarta w1969 roku kolej linowa z Cortiny d’Ampezzo na szczyt Tofana di Mezzo, dumnie
nazwana ,Strzatq ku niebu”, to jedna z waznych atrakcji stolicy Dolomitéw; pozwala
wjechac¢ prawie na szczyt najwyzszej z Tofan. Trasa kolejki, o dtugosci 5296 m, zostata
podzielona na trzy odcinki, z ktérych najnizszy — z Cortiny do Col Druscié — wyremontowano
w latach 2018-2020, a réznica wysokosci na trasie wynosi az 1974 m. W 2020 roku ,Starg
Dame” (jok nazywano kursujgey na pierwszym odcinku wagonik) wystawiono na
sprzedaz. Mozna byto tez kupi¢ 20-centymetrowe odcinki starej liny nosnej ze specjalng
dedykacjq, w cenie 95 euro za sztuke (przygotowano 250 takich pamigtek). Niejako
przy okazji wyremontowano stacje i restauracje Col Druscié, gdzie gosciny udziela
ceniony producent stynnych win Amarone i Ripasso z regionu Veneto — Masi. Ta znana
winiarnia stworzyta przytulne i eleganckie miejsce, ktére idealnie pasuje do Cortiny
d’Ampezzo - wyjgtkowego, jedynego w swoim rodzaju kurortu, stolicy narciarstwa
w Dolomitach. Niestety, to wyrafinowanie ma swojg cene.

Z lewej strony: Na trasie Ferraty Gianni Aglio, chwile po zejsciu z gtowy czosnku (,aglio” po wtosku
to wiasnie ,czosnek”)

Na nastepnej stronie: Tofana di Mezzo i wytaniajqgca sie z chmur Tofana di Rozes widziane ze szczytu
ostatniej z nich — Tofany di Dentro
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